Trauma w kontekscie adopcji

O wydarzeniu traumatycznym, méwimy wtedy, gdy zdarzenie wywotuje stan szoku, bardzo silnego
stresu, nie daje mozliwosci przygotowania, przekracza mozliwosci adaptacyjne cztowieka,
wypracowane dotychczas mechanizmy adaptacyjne oraz wywotuje przekonanie o zagrozeniu zycia
i poczucia bezpieczenstwa.

Dziecko, ktére jest kwalifikowane do adopcji moze mie¢ do czynienia z traumatycznymi sytuacjami,
takimi jak m.in.:

O przemoc seksualna, fizyczna czy emocjonalna,
O zaniedbywanie,

O bycie $wiadkiem dtugotrwatej przemocy,

O zerwanie relacji z rodzicem.

Nie zawsze sg dostepne informacje o doswiadczonych przez dziecko krzywdach. Niekiedy dzieci traca
zaufanie do dorostych, wiare w otrzymanie z ich strony pomocy, czasami towarzyszy im poczucie winy
i wstyd. O tym, Zze dziecko mogto doznac traumy, mogg swiadczy¢ objawy takie jak:

U obnizony nastréj, depresja,
trudnosci w koncentracji uwagi i uczeniu sie,
brak zainteresowan, inicjatywy,

zdezorganizowana zabawa / niszczenie przedmiotow,

O 0 0 0

choroby psychosomatyczne, np. zaburzenia uktadu trawiennego, gorgczki o niewyjasnionej
etiologii,

U agresja i autoagresja,
O nadmierne pobudzenie,
O zaburzenia snu.

Im dtuzej trwa traumatyczne zdarzenie, im jest powazniejsze, im czeSciej wystepuje, tym bardziej
prawdopodobne jest, ze jego skutki beda bardziej dotkliwe, np. wich wyniku powstanie PTSD.
(ang. post-traumatic stress disorder)- zespot stresu pourazowego.

Kryteria diagnostyczne dla PTSD:
U odtwarzanie wydarzenia traumatycznego,
O unikanie,
O pobudzenie zwigzane z sytuacjg traumatyczna

Istnieje wysoka indywidualnos$¢ w zakresie oceny i uznania przezycia za majgce charakter traumatyczny.
Reakcja dziecka na traumatyczne przezycie bedzie zalezna od jego wieku i poziomu rozwojowego. Wiele
dzieci wykazuje sie odpornoscig na doswiadczenie traumatycznych przezy¢ iw zwigzku z tym nie
rozwijajg sie u nich dtugotrwate objawy pourazowe. Wptyw na to majg rézne czynniki, chociazby
poziom rozwojowy, wrodzona lub wyuczona odpornosé oraz zewnetrzne zrédta wsparcia. Jesli dziecko
spotyka krzywda z zewnatrz, ale ma ono rozumiejace i wspierajace srodowisko, to jest w znacznie
lepszej sytuacji, niz dziecko, ktére doznaje traumy w najblizszej relacji. Najtrudniejsza sytuacjg
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emocjonalng dla dziecka jest relacja, ktérej dziecko potrzebuje, a jest ona réwnoczesnie dla niego
zagrozeniem. Odrzucenie przez opiekuna skutkuje przede wszystkim tym, ze dziecko zyje w stanie
permanentnego stresu. Dziecko traci zdolnos$¢ odrdzniania sytuacji zagrozenia od takiej, w ktérej jest
zupetnie bezpieczne. Czestym mechanizmem obronnym, jakie rozwijajg w takiej sytuacji dzieci jest ,nie
potrzebowanie innych” lub nieswiadome niszczenie tego, co inni oferuja.

Reakcje rodzicow majg ogromne znaczenie w przypadku przezywania i przetwarzania traumatycznych
sytuacji przez dzieci. Wazna jest otwarto$¢ na przezywane przez dziecko wszystkich emocji oraz
okazywanie czutosci i zrozumienia. Czynnikiem chronigcym i wspierajgcym zdrowienie w przypadku
dzieci narazonych na stresujgce doswiadczenia jest zapewnienie dziecku bezpieczenstwa i stabilnosci.
Dorosty moze umozliwi¢ dziecku wyleczenie sie ztraumy, fgczac sie z nim emocjonalnie- bedac
empatycznym i uwaznym na jego potrzeby. To moze pomdc mu poczué sie mniej przestraszonym
swoimi silnymi emocjami i przyzwyczai¢ sie do odzwierciedlania i wyrazania swoich uczu¢ oraz
zmartwien. Aby dziecko czuto sie bezpieczne, wsparte emocjonalnie ifizycznie oraz pewne
w kontaktach z innymi ludzmi, wazne jest, aby wzmocnic i pomdc wszystkim dorostym wokoét dziecka
w ufatwieniu ,,Srodowiska gojenia” poprzez m.in. wsparcie psychoterapeutyczne. Umiejetnos¢ empatii,
zyczliwosci, cierpliwosci, dostrojenia, stuchania i doceniania kazdego dziecka mogg zmienic¢ zycie dzieci
po traumie izatrzymaé traumatyczne doswiadczenia prowadzgce do powaznych probleméw
w pézniejszym zyciu.
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